Уважаемые коллеги!

Доводим до Вашего сведения, что в рамках Спартакиады инвалидов Московской области пройдет апробация (тестирование) нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!» (далее - ГТО).
Приглашаем членов команд принять активное участие в тестировании нормативов ГТО (прилагаются), а так же оценить свои силы в метании мяча, поднятии гири, прыжках и подтягивании.
В связи с этим просим вас в день регистрации подать список членов команды, желающих принять участие в данном тестировании.
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