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  Определение классификационного спортивного статуса  спортсменов и критерии допуска к соревнованиям по  лыжным гонкам и биатлону.

Для проведения соревнований в лыжных гонках и биатлоне все классы спортсменов объединяются в три группы: группа стоячих спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, группа сидячих спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, группа спортсменов с нарушением зрения, при этом для определения окончательных результатов соревнований используется соответствующая система процентов для лыжных гонок. 

Описание классов стоячих спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата

Класс LW2 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW2, имеют поражение одной нижней конечности, используют в лыжных гонках две лыжи и две лыжные палки:
А) односторонняя ампутация выше колена, используется протез; 

Б) поражение одной нижней конечности, требующее использования ортеза на всю длину ноги;

В) поражение одной нижней конечности, сопоставимое с указанными в пп. А) и Б); 

Г) анкилоз или артроз колена с функцией, сопоставимой с указанными в пп. А) и Б). 

Класс LW3 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW3, имеют поражение двух нижних конечностей, используют в лыжных гонках две лыжи и две лыжные палки: 
А) двухсторонняя ампутация ниже колена; 

Б) поражение двух нижних конечностей с уменьшением мышечной силы в обеих ногах максимум до 65 баллов (в норме 80), или эквивалентные поражения; 

В) CP5 - диплегия с поражением обеих ног, сопоставимым с указанными в пп. А) и Б); 

Г) CP6 – спортсмены с атетозом или атаксией, поражение, затрагивающее все четыре конечности, сопоставимое с указанными в пп. А) и Б). 

Примечание: спортсмены, указанные в пунктах В) и Г), могут быть помещены в другие классы в зависимости от их функциональных возможностей на лыжне. 

Класс LW4
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW4, имеют поражение одной нижней конечности,  используют в лыжных гонках две лыжи и две лыжные палки: 
А) односторонняя ампутация ниже колена минимум на уровне лодыжки; 

Б) парез или паралич с уменьшением мышечной силы в нижних конечностях максимум до 70 баллов (в норме 80); 

В) анкилоз или артроз бедра; 

Г) СР 8 - очень умеренная моноплегия, сопоставимая с поражениями в пп. А), Б), В) и Г). 

Д) к классу LW4 относятся также спортсмены с двухсторонней ампутацией нижних конечностей на уровне стоп (от проксимальных до метатарзальных костей), а также с функциональным поражением обеих ног, сопоставимым с двухсторонней ампутацией стоп; 

Е) СР 5 - очень умеренная диплегия, сопоставимая с п. Д). 

Примечание: спортсмен с поражением, указанным в пп. В), Г), Д), Е), в зависимости от его функциональных возможностей на лыжне может быть помещен в другой класс. 

Класс LW5/7 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW5/7, имеют поражение обеих верхних конечностей, используют в лыжных гонках две лыжи, но не используют лыжные палки. При таком поражении использование лыжных палок невозможно: 
А) двухсторонняя ампутация верхних конечностей;  

Б) парез, или паралич или дисмелия обеих верхних конечностей. 

Примечание: Если спортсмен класса LW5/7 в состоянии пользоваться лыжной палкой и желает это сделать, то он должен соревноваться в классе LW6 или LW8. 

Класс LW6 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW6, имеют поражение одной верхней конечности и используют в лыжных гонках две лыжи и одну лыжную палку. При таком поражении использование двух лыжных палок невозможно: 
А) односторонняя ампутация верхней конечности выше локтя; 

Б) сопоставимый парез или паралич в одной верхней конечности выше локтя; 

В) дисмелия или подобные состояния на уровне выше локтя; 

Г) CP8 – моноплегия, поражение одной верхней конечности, сопоставимое с указанным в пп. А), Б) и В).  

Класс LW8 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW8, имеют поражение одной верхней конечности и используют в лыжных гонках две лыжи и одну палку. При таком поражении использование обеих лыжных палок невозможно: 
А) односторонняя ампутация верхней конечности ниже локтя; 

Б) сопоставимый парез или паралич в одной верхней конечности ниже локтя; 

В) дисмелия или подобные состояния на уровне ниже локтя; 

Г) CP8 – моноплегия, поражение одной верхней конечности, сопоставимое с указанным в пп. А), Б) и В).  

Класс LW9 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW9, имеют комбинированное поражение верхних и нижних конечностей, используют в лыжных гонках инвентарь по своему выбору. Инвентарь, используемый ими на соревнованиях, должен соответствовать классу, указанному в классификационной карточке: 
А) глубокое поражение верхних и нижних конечностей, такое как ампутация или сопоставимое с ней поражение (одностороннее, перекрестное или комбинация нескольких конечностей); 

Б) поражения, связанные с церебральным параличом, затрагивающие по крайней мере одну ногу и одну руку, такие как СР7, тяжелая форма СР5 и СР6; 

В) сопоставимые поражения, затрагивающие три или четыре конечности. 

Примечание: После функционального наблюдения спортсмен может быть помещен в другой класс в зависимости от функциональных возможностей на лыжне.  

Описание классов сидячих спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата

Минимальное поражение для спортсменов класса LW12 будет соответствовать классу LW4 с поражением нижних конечностей. Определение класса сидячего спортсмена основано на медицинских и/или функциональных показаниях. Спортсмен в течение сезона может соревноваться только в группе стоячих спортсменов или сидячих. 

Класс LW 10 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW 10, имеют поражение нижней конечности (ей) и туловища. Спортсмен не имеет функций мышц брюшного пресса или разгибателей в положении сидя с надлежащим закреплением ремнями на скамье для тестов или в своем собственном оборудовании. Спортсмену требуется поддержка рук, чтобы удержаться в положении сидя с надлежащим закреплением на скамье для тестов. Чувствительность ягодиц отсутствует. 
Класс LW 10,5 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW 10,5, имеют поражение нижней конечности (ей) и туловища. Спортсмен имеет некоторые функции верхних мышц брюшного пресса и разгибателей, или более низкое поражение двигательных функций со спайками в позвоночнике / сколиозом, или более высокий уровень поражения позвоночника с неполной травмой спинного мозга, отвечающего критериям данного класса. Спортсмен может удерживать в статике положение сидя с надлежащим закреплением ремнями на скамье для тестов без поддержки рукой. Чувствительность ягодиц отсутствует. 
Класс LW11 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW 11, имеют поражение нижней конечности (ей), мышцы брюшного пресса и разгибатели туловища в контакте с мышцами таза. Функции мышц бедра и чувствительность ягодиц отсутствуют. Спортсмен может сидеть на наклонной скамье с надлежащим закреплением ремнями без поддержки руками и выполнять некоторые функциональные тесты. 
Класс LW11,5 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW 11,5, имеют поражение нижней конечности (ей), функции мышц туловища близкие к норме, имеют некоторые функции сгибателей бедра, при этом имеют потерю чувствительности в ягодицах и задней части бедра (бедер). 
Класс LW12 
Спортсмены, подходящие для соревнования в классе LW 12, имеют поражение нижних конечностей, имеют нормальные функции мышц туловища, близко к нормальной функцию сгибателей бедра, и нормальную чувствительность ягодиц. 
Примечание: Всем спортсменам сидячих классов не разрешается использовать свои нижние конечности с целью преимущества вне своего оборудования в любое время в течение соревнований. 

Описание классов спортсменов с нарушением зрения
Спортсмены, подходящие для соревнования, должны отвечать критериям классов B1, B2 и B3.

Класс B1  

От отсутствия светоощущения в каждом глазу до его наличия, но при этом неспособность различить очертания руки на любом расстоянии или в любом направлении.
Класс B2 
От способности различить очертания руки до остроты зрения 2/60 и/или поля зрения менее 5 градусов.
Класс B3 
Острота зрения от 2/60 до 6/60 и/или поле зрения от 5 градусов до 20 градусов.
Все классы определяются по лучшему глазу с лучшей коррекцией.

СИСТЕМА ПРОЦЕНТОВ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ И БИАТЛОНЕ 

Система процентов - установленная временная формула, которая используется для определения окончательного места каждого участника соревнований относительно других гонщиков. Эта формула дает процент каждому участнику соревнований, основанный на его индивидуальном классе в лыжных гонках (биатлоне). Фактическое время спортсмена умножается на этот процент, чтобы определить его/ее установленное финишное время. Каждый класс имеет свой процент для классического и свободного технического стиля. Проценты определяются после окончания каждого сезона и в случае необходимости вносятся изменения, которые имеет право делать Комитет МПК по лыжным гонкам и биатлону. 
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