Дистанционные курсы
	Наименование программы
	Краткая аннотация:

	Кому рекомендовано
	Преподаватель:
	Стоимость:

	Условия обучения: 

	Выпускные документы: 


	
ВОДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА:

	Теория и методика спортивно-педагогической игры водное поло
	1. Целью курса является подготовка специалиста к работе преподавателем-методистом в физкультурно-оздоровительных учреждениях; преподавателем водного поло в общеобразовательных школах, колледжах, техникумах и вузах; тренером-преподавателем по водному поло в области детско-юношеского спорта, способного также на современном научно-методическом уровне осуществлять работу в спортивных клубах и центрах.
2. Задачами курса являются:
-ознакомление с историей и современными тенденциями развития водного поло;
-овладение понятийным аппаратом профессиональной деятельности;
-формирование профессионально-педагогических умений, позволяющих решать задачи обучения и подготовки спортсменов-ватерполистов;
-обеспечение знаниями по основам методики подготовки ватерпольных команд;
-формирование навыков организационно-управленческой деятельности;
-развитие способности творчески использовать научную информацию и передовые методики для обучения игре в водное поло;
-воспитание педагогической убежденности, обеспечение дальнейшей профессиональной ориентации.
	Для преподавателей в физкультурно-оздоровительных учреждениях; преподавателей водного поло в общеобразовательных школах, колледжах, техникумах и вузах; тренеров-преподавателей по водному поло в области детско-юношеского спорта
	Павлова Татьяна Николаевна,
кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный преподаватель РГУФК, мастер спорта по плаванию. Автор более 80 печатных работ, в том числе по теории и методике преподавания плавания. Педагогический стаж работы – 25 лет.


	15000
	Дистанционно, 96 часов,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Теория и методика плавания
	Цель курса: подготовка квалифицированных специалистов (инструкторов по плаванию, педагогов детских образовательных учреждений, учителей физической культуры, тренеров) по теории и методике преподавания плавания.
Усвоение знаний по вышеперечисленным курсам позволит специалистам более грамотно подходить к процессу обучения плаванию, качественно и методически правильно обучать спортивным способам плавания, учитывая возрастные и физиологические особенности учеников. Улучшение качества работы педагогов, в свою очередь, позволит снизить количество несчастных случаев на воде и улучшить состояние здоровья подрастающего поколения.
	Для инструкторов по плаванию, педагогов детских образовательных учреждений, учителей физической культуры, тренеров
	Павлова Татьяна Николаевна,
кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный преподаватель РГУФК, мастер спорта по плаванию. Автор более 80 печатных работ, в том числе по теории и методике преподавания плавания. Педагогический стаж работы – 25 лет.
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	
Многолетняя тренировка в плавании
	Цель курса состоит в обновлении теоретических знаний, повышении эффективности практических умений и навыков работы тренера с детьми и подростками в учебно-тренировочных группах ДЮСШ, подготовить слушателя к профессиональной деятельности преподавателя-тренера в области спортивного плавания, прежде всего – массового детско-юношеского спорта, и профессионально-прикладного плавания в различных формах организации физического воспитания.
Для полноценного прохождения курса требуется законченное высшее образование по специальности 521900. Квалификация – бакалавр физической культуры.
	Для преподавателя-тренера в области спортивного плавания, прежде всего – массового детско-юношеского спорта, и профессионально-прикладного плавания в различных формах организации физического воспитания.
Обязательна квалификация – бакалавр физической культуры.
	Попов Олег Игоревич
Заведующий кафедрой плавания Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, профессор, доктор педагогических наук, Заслуженный работник физической культуры РФ, мастер спорта СССР по плаванию
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Обучение плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста
	Плавание является одним из эффективных средств укрепления здоровья, гармонического развития и физического совершенствования человека. Пребывание в воде оказывает положительное воздействие на терморегуляцию организма ребенка. Проведение занятий в воде повышает обмен веществ, способствует выработке адекватной реакции организма на повышенную теплоотдачу. Систематические занятия плаванием способствуют росту защитных сил организма ребенка.
Однако большинство детей не могут воспользоваться благоприятным оздоровительным влиянием плавания из-за неумения плавать. Кроме того, дети принадлежат к группе повышенного риска, так как могут утонуть и в неглубоком месте за очень короткое время. Физические возможности ребенка значительно ниже, чем у взрослого, он быстрее страдает от переохлаждения. Отсутствие жизненного опыта не позволяет маленьким детям реально оценить степень опасности, а любопытство может привести к трагедии. Обучение плаванию детей - обязанность родителей и педагогов дошкольных учреждений.
В данном курсе даются основы методики и организации занятий плаванием с детьми раннего возраста, рассматриваются физиологические особенности детей дошкольного возраста, влияние занятий плаванием на организм детей и подростков, изучаются основные средства и методы обучения технике плавания.
	Для инструкторов по плаванию, педагогов детских образовательных учреждений, учителей физической культуры, тренеров
	Павлова Татьяна Николаевна,
кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный преподаватель РГУФК, мастер спорта по плаванию. Автор более 80 печатных работ, в том числе по теории и методике преподавания плавания. Педагогический стаж работы – 25 лет.
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Лечебное плавание с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата
	Данный курс нацелен на получение теоретических знаний по обучению плаванию детей и подростков, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата (нарушения осанки, сколиоз, плоскостопие). Предполагается совершенствование подготовки специалистов к профессиональной деятельности преподавателя по лечебному плаванию в различных образовательных учреждениях. В концепции раскрывается роль плавания в системе лечебной физической культуры по исправлению нарушений ОДА. Показаны особенности упражнений спортивного плавания, как уникального средства коррекции опорно-двигательного аппарата и тренировки вегетативных систем организма. Знания по использованию средств методов плавания в качестве мощного средства оздоровления позволят специалистам применять в своей работе с данной категорией лиц большой спектр упражнений в воде, направленный на коррекцию имеющихся нарушений в состоянии здоровья и профилактику возможных отклонений. Проведение занятий лечебным плаванием с использованием большого количества практических упражнений на суше и в воде позволяет решать ряд задач: улучшение здоровья детей и подростков, повышение их эмоционального состояния и дальнейшей мотивации к занятиям плаванием.
	Для инструкторов по плаванию, педагогов детских образовательных учреждений, учителей физической культуры, тренеров
	Павлова Татьяна Николаевна,
кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный преподаватель РГУФК, мастер спорта по плаванию. Автор более 80 печатных работ, в том числе по теории и методике преподавания плавания. Педагогический стаж работы – 25 лет.
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Совершенствование методики преподавания плавания в общеобразовательных школах
	Программа курса повышения квалификации «Совершенствование методики преподавания плавания в общеобразовательных школах» разработана в соответствии с учебным планом для учителей физической культуры и инструкторов по плаванию. Она раскрывает содержание, структуру и объем учебной дисциплины, являясь нормативным документом для учебного процесса.
Программа подготовки слушателей включает лекционные, методические и практические занятия (на суше и в воде) по теории и методике преподавания плавания в общеобразовательной школе с учетом возрастных особенностей школьников. Представляется целесообразным дифференцировать содержание занятий по обучению плаванию с детьми разного возраста.
	для учителей физической культуры и инструкторов по плаванию.
	Павлова Татьяна Николаевна,
кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный преподаватель РГУФК, мастер спорта по плаванию. Автор более 80 печатных работ, в том числе по теории и методике преподавания плавания. Педагогический стаж работы – 25 лет.
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Обучение плаванию детей с патологией слуха
	Данный курс нацелен на получение теоретических знаний по обучению плаванию детей, имеющих нарушения слуха. Предполагается совершенствование подготовки специалистов к профессиональной деятельности преподавателя по адаптивному плаванию в различных образовательных учреждениях.
Знания по использованию плавания в качестве мощного средства оздоровления позволят специалистам применять в своей работе с данной категорией лиц большой спектр упражнений в воде, направленный на коррекцию имеющихся нарушений в состоянии здоровья и профилактику возможных отклонений. Проведение занятий адаптивным плаванием с использованием большого количества практических упражнений на суше и в воде позволяет решать ряд задач: улучшение здоровья детей и подростков, повышение их эмоционального состояния и дальнейшей мотивации к занятиям плаванием.
Курс направлен на формирование системы научных знаний о реабилитации и социальной адаптации слабослышащих, понимание основ техники спортивных способов плавания, овладение понятиями о формах организации и особенностях методики обучения плаванию и начальной тренировки детей и взрослых с нарушениями слуха.
	Для инструкторов по плаванию, педагогов детских образовательных учреждений, учителей физической культуры, тренеров
	Павлова Татьяна Николаевна,
кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный преподаватель РГУФК, мастер спорта по плаванию. Автор более 80 печатных работ, в том числе по теории и методике преподавания плавания. Педагогический стаж работы – 25 лет.
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	
ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА:

	Подготовка спортивного резерва в гандболе
	Цель дисциплины:
- формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим тренерам по гандболу для успешного решения основных задач подготовки юных и высококвалифицированных гандболистов в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях – ДЮСШ, СДЮШОР, УОР и ШВСМ.
Задачи дисциплины:
- формирование теоретических знаний по современным методикам формирования двигательных умений и навыков в процессе изучения техники игры в гандбол, развитию специальных физических качеств гандболиста;
- формирование способности обучать и правильно строить процесс обучения, исходя из конкретных условий (на основе практического моделирования профессионально-педагогической деятельности);
- формирование способности к аналитической деятельности, коррекции ошибок и неточностей в процессе анализа и оценки выполнения отдельных частей (технических элементов) технико-тактических игровых упражнений;
- формирование педагогических умений и навыков тренерской деятельности по гандболу; формирование умений и навыков тестирования и оценки физической подготовленности занимающихся, в том числе, с использованием игровых упражнений.
Дисциплина ориентирует студентов и слушателей на учебно-воспитательную, физкультурно-спортивную и оздоровительно-рекреативную виды профессиональной деятельности. 
	для тренеров детско-юношеских спортивных школ по гандболу, преподавателей физической культуры общеобразовательных школ, тренеров-преподавателей системы дополнительного образования.
	Жийяр Марина Владимировна,
Доктор педагогических наук, доцент кафедры Теории и методики гандбола. Руководитель комплексной научной группы национальных команд по гандболу. Руководитель научно-методической комиссии Исполкома Союза гандболистов России. Член Методической комиссии Европейской федерации гандбола.
Автор более 120 научно-методических работ и публикаций, в т.ч. 2 монографии:

	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Система подготовки арбитров в гандболе
	Программа ориентирована на межрегиональные центры подготовки гандбольных арбитров на базе институтов повышения квалификации и переподготовки кадров, преподавателей и инструкторов городских, республиканских семинаров судей.
На первом этапе обучения акцент делается на максимально глубокое изучение правил игры, как базу теоретической подготовленности.
На последующих этапах акцент в обучении делается на совершенствовании практических  навыков судейства, теоретические вопросы изучаются на проблемном уровне с погружением в наиболее сложные вопросы арбитража.

	Действующим тренерам-преподавателям по гандболу, учителям физической культуры средних общеобразовательных школ для успешного решения основных задач подготовки юных гандболистов в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях – ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮК, а также в системе муниципального дополнительного образования.
	Жийяр Марина Владимировна,
Доктор педагогических наук, доцент кафедры Теории и методики гандбола. Руководитель комплексной научной группы национальных команд по гандболу. Руководитель научно-методической комиссии Исполкома Союза гандболистов России. Член Методической комиссии Европейской федерации гандбола.
Автор более 120 научно-методических работ и публикаций, в т.ч. 2 монографии:
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Многолетняя подготовка вратарей в гандболе
	Задачи курса:
- формирование теоретических знаний  по современным методикам формирования двигательных умений и навыков в процессе изучения техники игры вратаря в гандболе, развитию специальных физических качеств гандболистов-вратарей;
- формирование способности обучать и правильно строить процесс обучения, исходя из конкретных условий (на основе практического моделирования профессионально-педагогической деятельности);
- формирование способности к аналитической деятельности, коррекции ошибок и неточностей в процессе анализа и оценки выполнения отдельных частей (технических элементов) технико-тактических игровых упражнений;
- формирование педагогических умений и навыков тренерской деятельности по гандболу; формирование умений и навыков тестирования и оценки физической подготовленности занимающихся, в том числе, с использованием игровых упражнений.
	для тренеров детско-юношеских спортивных школ по гандболу, преподавателей физической культуры общеобразовательных школ, тренеров-преподавателей системы дополнительного образования.
	Жийяр Марина Владимировна,
Доктор педагогических наук, доцент кафедры Теории и методики гандбола. Руководитель комплексной научной группы национальных команд по гандболу. Руководитель научно-методической комиссии Исполкома Союза гандболистов России. Член Методической комиссии Европейской федерации гандбола.
Автор более 120 научно-методических работ и публикаций, в т.ч. 2 монографии:
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Методика подбора инвентаря для игры в настольный теннис
	Учебный курс направлен
на формирование у занимающихся полноценного представления о современном инвентаре для игры в настольный теннис. Специальное внимание уделяется техническим характеристикам столов, мячей, оснований ракеток, накладок и другого специального инвентаря для игры в настольный теннис. Знание основных характеристик современного инвентаря позволит осуществить подбор инвентаря с учетом индивидуальных особенностей игрока, что повышает эффективность игры.
Данный курс является первым и уникальным, так как направлен на формирование полного представления о современном инвентаре для настольного тенниса и овладение знаниями подбора инвентаря с учетом индивидуальных особенностей и стиля игры.
	для тренеров детско-юношеских спортивных школ по гандболу, преподавателей физической культуры общеобразовательных школ, тренеров-преподавателей системы дополнительного образования.
	Барчукова Галина Васильевна,
доктор педагогических наук, Заслуженный работник Высшей школы РФ, действительный член Академии педагогических и социальных наук, профессор кафедры теории и методики индивидуально-игровых видов спорта РГУФКСиТ, почетный профессор РГУФКСиТ, мастер спорта по настольному теннису
фото есть
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	


СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА:

	Методика силового тренинга в формате групповых фитнес-программ для детей
	Программа предусматривает:
- изучение истории возникновения и развития силовых программ оздоровительных видов физической культуры, эволюцию этих видов, современное состояние в мире, перспективы развития и особенности их использования на занятиях с детьми и подростками;
- овладение знаниями положений и законов, определяющих современное представление о терминологии, классификации упражнений, основах техники выполнения базовых силовых упражнений;
- изучение современных взглядов на различные системы силового тренинга, а так же сопутствующие им оздоровительные технологии.
	слушателям системы повышения квалификации преподавательских кадров по физической культуре в школе.
	Лисицкая Татьяна Соломоновна,
Профессор, Президент МОО Федерации «Фитнес-аэробика». 

	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Европейские практики ментального фитнеса
	Одним из популярнейших направлений современного фитнеса признан «Ментальный фитнес» ( Body Mind Fitness ) — методики оздоровительной тренировки, основанные на идее неразрывной связи тела и сознания. К данному направлению относятся как восточные практики, так и европейские. К восточным практикам относится Йога и ее разновидности, китайская гимнастика ушу, цигун, тао и другие оздоровительные гимнастики. Среди европейских систем в фитнесе наибольшей популярностью пользуются системы Дж. Пилатеса, М. Фельденкрайза, М. Александера.
Необходимость прохождения данного курса обусловлена тем, что в настоящее время имеет место расширение социального заказа на высокопрофессиональных специалистов в области ментального фитнеса. Для проведения занятия по йоге, китайской гимнастике, методу Пилатеса и пр. требуется высокая компетентность специалистов, знание техники выполнения упражнений, методики обучения, владения методами регуляции психоэмоционального состояния занимающихся.
Это обстоятельство привело к заметной активизации деятельности коммерческих структур, готовящих инструкторов популярных видов оздоровительного фитнеса на краткосрочных курсах. Однако полноценная подготовка таких специалистов возможна только на специализированных кафедрах физкультурных вузов, которые в своей деятельности опираются на накопленные десятилетиями научные и методические знания с применением новейших и образовательных технологий обучения.
Программа курса «Система организации занятий по ментальному фитнесу» составлена в соответствии с требованиями к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки специалиста. В рамках данного курса подробно рассматриваются общие принципы оздоровительной тренировки, дается характеристика основных направлений ментального фитнеса, излагаются подробно содержание и методика преподавания европейских оздоровительных систем, в первую очередь, наиболее популярной и рейтинговой – метода Пилатеса.
	Для инструкторов и тренеров оздоровительного фитнеса
	Лисицкая Татьяна Соломоновна,
Профессор, Президент МОО Федерации «Фитнес-аэробика». 


	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	
ПРИКЛАДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА:

	Технология подготовки и научного контроля в пулевой стрельбе
	Настоящая программа существенно отличается от большинства существующих программ тем, что изучение учебного материала слушателями проходит по оригинальным научно-образовательным материалам, образующим четыре независимых раздела, составленных с учетом современных требований, предъявляемых к профессиональным знаниям тренеров в стрелковом спорте.
В курсе используются специально разработанные образовательные материалы по тематике правовой подготовки в пулевой стрельбе, изучение которых, создают условия для легитимной спортивной деятельности с практическим использованием огнестрельного оружия. Содержание правового раздела ознакомляет с Федеральным Законом, Постановлением Правительства РФ и основными нормативными актами и инструкциями МВД РФ, регламентирующими оборот оружия и патронов на территории России. В разделе также отражены последние изменения в редакциях законов и постановлений.
	Для Тренеров
 и преподавателей по пулевой стрельбе, работающих в спортивных федерациях, стрелковых клубах, командах, детско-юношеских спортивных школах, училищах олимпийского резерва, школах высшего спортивного мастерства, высших учебных заведениях и сборных командах различного уровня.
	Коликов Михаил Борисович 

	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Современные тренировочные технологии подготовки спортсменов по прикладным видам стрельбы
	Подготовка в прикладных видах стрельбы многопланова и разностороння. Организацию учебно-тренировочного процесса можно доверить только высококвалифицированному тренеру.
Сотрудники специализации «Теории и методики стрелкового спорта» и Института повышения квалификации и профессиональной переподготовки кадров РГУФКСиТ в течение многолетнего сотрудничества с Московской Федерацией по практической стрельбе, выявили наиболее важные методические блоки:
1. Методика обучения и совершенствования навыка скоростной стрельбы из крупнокалиберных пистолетов и револьверов в прикладных видах стрельбы.
2. Методика обучения и совершенствования навыка скоростной стрельбы из штурмовых винтовок, самозарядных карабинов армейских и гражданских образцов и гладкоствольных ружей в прикладных видах стрельбы.
3. Методика обучения технике и тактике передвижения с оружием при выполнении соревновательных упражнений в прикладных видах стрельбы.
4. Методика планирования индивидуальных программ подготовки в прикладных видах стрельбы.
	Для Тренеров
 и преподавателей по пулевой стрельбе, работающих в спортивных федерациях, стрелковых клубах, командах, детско-юношеских спортивных школах, училищах олимпийского резерва, школах высшего спортивного мастерства, высших учебных заведениях и сборных командах различного уровня.
	Коликов Михаил Борисович 

	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Организационно-методические основы учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности по прикладным видам стрельбы
	Прикладные виды стрельбы - это не олимпийские дисциплины стрелкового спорта, в которых используется ручное огнестрельное оружие, навыки применения которого связаны как с профессиональной деятельностью сотрудников силовых ведомств и военнослужащих для выполнения боевых и служебных задач, так и обычных граждан, в целях самообороны, для занятий спортивной и промысловой охотой, физического воспитания.
Прикладные виды стрельбы активно и динамично развиваются в России. За последние десятилетие официально зарегистрированы Общероссийская спортивная общественная организация «Федерация практической стрельбы России» и региональные спортивные стрелковые федерации. В Москве созданы специализированные спортивные стрелковые клубы, регулярно проводятся соревнования различных уровней. Как вид спорта, практическая стрельба внесена в Единую всероссийскую спортивную классификацию.
Сотрудники специализации «Теории и методики стрелкового спорта» и Института повышения квалификации и профессиональной переподготовки кадров РГУФКСиТ провели собственные научные исследования по оценке качества профессиональной подготовленности руководителей спортивных федераций и стрелковых клубов, судей и организаторов соревнований по прикладным видам стрельбы. Исследовательская работа дала возможность выявить наиболее значимые области знаний, требующих дополнительного повышения квалификации и определила основные тематические разделы научно-образовательного материала.
	Для Тренеров
 и преподавателей по пулевой стрельбе, работающих в спортивных федерациях, стрелковых клубах, командах, детско-юношеских спортивных школах, училищах олимпийского резерва, школах высшего спортивного мастерства, высших учебных заведениях и сборных командах различного уровня.
	Коликов Михаил Борисович 

	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	
ОБЩЕТЕОРЕТИЧЕСКИЕ / ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

	Физкультурно-оздоровительные технологии и спортивная тренировка
	Программа разработана на кафедре «Теоретико-методических основ физической культуры и спорта» специалистами кафедры кандидатом технических наук, профессором Рубиным В.С., кандидатом педагогических наук, доцентом Сахаровой М.В.
Программа предназначена для слушателей, повышающих свою квалификацию по курсу «Теория физической культуры и спорта» в объеме 110 часов.
Программа предусматривает сформировать у слушателей представления и знания по современным технологиям и направлениям оздоровительной физической культуры и массового спорта, включая :
- понятийный аппарат физической культуры и спорта;
- типичные для практики физической культуры и спорта средства и методы оздоровительного воздействия на организм занимающихся;
- основы методики и требований к технике выполнения физических упражнений;
- основы физкультурно-кондиционной тренировки и повышения уровня развития физических качеств и двигательных способностей;
- инновационные технические средства в практике спортивной тренировки.
	Для специалистов по физической культуре
	Жийяр Марина Владимировна,
Доктор педагогических наук, доцент кафедры Теории и методики гандбола. Руководитель комплексной научной группы национальных команд по гандболу. Руководитель научно-методической комиссии Исполкома Союза гандболистов России. Член Методической комиссии Европейской федерации гандбола.
Автор более 120 научно-методических работ и публикаций, в т.ч. 2 монографии:
Фото есть
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Государственная молодежная политика 
	Приоритетным направлением молодежной политики в настоящее время является привлечение молодого поколения к участию в социально-экономическом, политическом, культурном развитии государства и гражданского общества в Российской Федерации.
Современная российская молодежь восприимчива к инновационным решениям и новым технологиям. Необходимо также отметить стремление молодежи учиться всему, что способно изменить жизнь людей к лучшему. Молодые люди заинтересованы не только в получении перспективных и высокооплачиваемых профессий, но также и в овладении многими полезными знаниями и навыками, необходимыми для их личностного роста, а также для развития гражданского общества и страны в целом, повышения ее приоритета на международном уровне.
	
	Истягина-Елисеева Елена АлександровнаКандидат исторических наук
Заведующая кафедрой проектирования молодежной политики РГУФКСиТ,
Директор ФГУ «Центральный музей физической культуры и спорта»
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Спортивно-оздоровительный туризм 
	Основной целью системы организации занятий по современным средствам и технологиям в спортивно-оздоровительном туризме является овладение слушателями современными теоретическими знаниями и практическими умениями основных видов туризма, формирования у них профессиональных способностей, необходимых для ведения организационно-методической работы по основным формам и видам туризма.
	Для инструкторов и специалистов по физической культуре и туризму
	Павлов Евгений Александрович,
доцент кафедры Методики комплексных форм физической культуры РГУФКСМиТ, 
Директор Института туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса.
	15000
	Дистанционно, 96 часов,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	
ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по фристайлу, специализирующихся в детско-юношеском спорте
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами различных категорий теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности по фристайлу 

	Для тренеров по фристайлу, специализирующихся в детско-юношеском спорте
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
 1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по фристайлу высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности по фристайлу 

	Для тренеров по фристайлу высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
  1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по лыжным гонкам, специализирующихся в детско-юношеском спорте
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами различных категорий теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности в лыжных гонках. 

	Для тренеров по лыжным гонкам, специализирующихся в детско-юношеском спорте
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
  1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по лыжным гонкам высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности в лыжных гонках. 

	Для тренеров по лыжным гонкам высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
  1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по биатлону специализирующихся в детско-юношеском спорте
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами различных категорий теоретических  знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности в биатлоне. 

	Для тренеров по биатлону специализирующихся в детско-юношеском спорте
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
  1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по биатлону высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности в биатлоне. 

	Для тренеров по биатлону высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
  1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	
Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по хоккею с шайбой высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности в хоккее с шайбой
	Для тренеров по хоккею с шайбой высшей квалификации и тренеров сборных команд России
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации

	Интерактивные курсы повышения квалификации тренеров по хоккею с шайбой, специализирующихся в детско-юношеском спорте
	Целями освоения интерактивных курсов повышения квалификации являются получение тренерами различных категорий теоретических знаний и практических навыков использования современных методик тренировки и контроля подготовленности в хоккее с шайбой
	Для тренеров по хоккею с шайбой, специализирующихся в детско-юношеском спорте
	
	7000
	Дистанционно, 72 часа,
  1 месяц
	Удостоверение о повышении квалификации



