Повышение квалификации
	Наименование программы
	Краткая аннотация:

	Кому рекомендовано
	Преподаватель:
	Стоимость:

	Условия обучения:

	Выпускные документы:


	Теория и методика избранного вида спорта
	Программ предназначена получения дополнительных знаний, умений и навыков необходимых  для выполнения профессиональной деятельности в сфере «Физическая культура и спорт»,  от 96 часов
	Тренеры, преподаватели, специалисты отрасли «Физическая культура и спорт»
	Ведущие преподаватели профилирующих кафедр 
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»
	от 
25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Лечебная верховая езда
	Программа направлена на ознакомление слушателей с методиками лечебной верховой езды, расширение профессионального мировоззрения о роли и месте адаптивной физической культуры и ЛВЕ в системе реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 150 часов
	Инструкторы, методисты
	Рубцова Наталья Олеговна.
Щербинина Юлия Львовна.

	30 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Оздоровитель-
ная физическая культура (йога).
	ГЦОЛИФК совместно с Федерацией Йоги России, ведет работу по подготовке сертифицированных специалистов – тренеров Йоги.
Йога - система саморегуляции и самосовершенствования личности. 
Йога – образ жизни, ведущий к физическому здоровью, психической уравновешенности и доброму взгляду на окружающий мир. Йога динамично развивается в своих современных формах, что позволяет ей все лучше служить делу здоровья современного человека. 
200 часов.
	Инструкторы, методисты
	Константинова Татьяна Ивановна, Жуковский Максим Игоревич.

	44 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации, сертификат Федерации Йоги России

	Теория и методика баскетбола.
	Программа предназначена для категории тренеров, которые осуществляют свою профессиональную деятельность с баскетболистами высокой квалификации.  
338 часов
	Тренеры, преподаватели, специалисты отрасли «Физическая культура и спорт
	Костикова Лидия Васильевна,
Каменев Андрей Леонидович.
	72 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Контраварий-
ная подготовка
	Программа направление на формирование арсенала управляющих действий  для обеспечения гарантированной безопасности в  стандартных, сложных и экстремальных условиях движения. 96 часов
	Специалисты имеющие средне-специальное и высшее образование
	Илюхин Александр Анатольевич.
	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Адаптивное физическое воспитание в системе общего образования.
	Программа направлена на формирование профессиональных навыков специалиста по физическому воспитанию, формирование готовности специалиста принять на занятиях по физическому воспитанию, на ряду со здоровыми, детей с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 96 часов
	Тренеры, специалисты системы социальной защиты, здравоохранения и физического воспитания
	Рубцова Наталья Олеговна.
Щербинина Юлия Львовна,

	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Адаптивное физическое воспитание и спорт лиц с нарушением психического развития.
	Программа направлена на формирование профессиональных навыков специалиста в области профессионального мировоззрения о роли и месте адаптивной физической культуры в системе реабилитации и социальной интеграции лиц с нарушениями психического развития. 96 часов
	Тренеры, специалисты системы социальной защиты, здравоохранения и физического воспитания
	Рубцова Наталья Олеговна.
Щербинина Юлия Львовна,

	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Адаптивный спорт.
	Программа направлена на ознакомление специалистов с программами адаптивного спорта для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и особенностями построения тренировочного процесса в адаптивном  спорте. 96 часов
	Тренеры, специалисты системы социальной защиты, здравоохранения и физического воспитания
	Рубцова Наталья Олеговна.
Щербинина Юлия Львовна,

	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Адаптивный фитнес.
	Программа направлена на формирование готовности специалиста принять на занятиях по оздоровительной физической культуре и фитнесу, на ряду со здоровыми , людей с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 96 часов
	Тренеры, специалисты системы социальной защиты, здравоохранения и физического воспитания
	Рубцова Наталья Олеговна.
Щербинина Юлия Львовна,

	20 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Адаптивное физическое воспитание и спорт лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата.
	Программа направлена на формирование профессиональных навыков специалиста в области профессионального мировоззрения о роли и месте адаптивной физической культуры в системе реабилитации и социальной интеграции лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата. 96 часов
	Тренеры, специалисты системы социальной защиты, здравоохранения и физического воспитания
	Рубцова Наталья Олеговна. Щербинина Юлия Львовна

	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Адаптивное физическое воспитание и спорт лиц с сенсорными нарушениями.
	Программа направлена на формирование профессиональных навыков специалиста в области профессионального мировоззрения о роли и месте адаптивной физической культуры в системе реабилитации и социальной интеграции лиц с сенсорными нарушениями. 96 часов
	Тренеры, специалисты системы социальной защиты, здравоохранения и физического воспитания
	Рубцова Наталья Олеговна. Щербинина Юлия Львовна

	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	Физическая культура. Элементы спортивной борьбы в 1-4 классах общеобразовательной школы
	Программа направлена на повышение квалификации учителя физической культуры для преподавания элементов спортивной борьбы в начальных классах государственных общеобразовательных школ.
96 ак/ч
	Учителя физической культуры 1-4 классов общеобразовательной школы
	Игуменов Виктор Михайлович,
Киселев Борис Иванович,
Моисеев Александр Борисович.
	25 000 рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации

	СТАЖИРОВКА

	По учебным дисциплинам ВУЗА
	Стажировка как индивидуальная форма повышения квалификации, проводится в течение учебного года, в удобное для слушателей время, по индивидуальной программе, с целью формирования и закрепления на практике профессиональных знаний, полученных в результате теоретической подготовки.     
 от 72 часов
	для всех желающих, имеющих средне-специальное и высшее образование
	Ведущие преподаватели профилирующих кафедр 
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»

	от 
20 000
рублей
	очная
	Удостоверение о повышении квалификации



