График прохождения углубленного медицинского обследования 
в ГБУЗ Московской области «НИКИ детства 
Минздрава Московской области»
Центр спортивной медицины  
Спортивная сборная команда Московской области 

по виду спорта - спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата

25 января 2022 год
	№ п/п
	Ф.И.О. спортсмена
	Дата рождения
	Спортивная дисциплина 


	Дата прохождения

	1
	Ведерников Александр Алексеевич
	20.02.2006
	бадминтон
	25 января

	2
	Васин Андрей Витальевич
	22.01.2007
	бадминтон
	25 января

	3
	Панченко Анастасия Дмитриевна
	25.03.2007
	бадминтон
	25 января

	4
	Федотов Тимофей Сергеевич
	11.01.2006
	следж-хоккей
	25 января


15 февраля2022 год
	№ п/п
	Ф.И.О. спортсмена
	Дата рождения
	Спортивная дисциплина 


	Дата прохождения

	1
	Муравьев Андрей Денисович
	29.03.2006.
	бочча
	15 февраля

	2
	Соловьева Анастасия Олеговна
	14.09.2004
	бадминтон
	15 февраля

	3
	Романенко Александр Сергеевич
	02.02.2004
	Настольный теннис
	15 февраля

	4
	Ганженко Мария Евгеньевна
	12.09.2005
	плавание
	15 февраля

	5
	Голощапов Иван Кириллович
	26.12.2010
	плавание
	15 февраля

	6
	Кирюшкина Марина Александровна
	24.12.2004
	плавание
	15 февраля

	7
	Мальгинова Полина Зелемхановна
	19.01.2007
	плавание
	15 февраля

	8
	Мишкин Никита Андреевич
	07.06.2004
	плавание
	15 февраля

	9
	Никитин Владимир Андреевич
	27.02.2004
	плавание
	15 февраля

	10
	Пухова София Алексеевна
	24.09.2010
	плавание
	15 февраля

	11
	Худов Андрей Михайлович
	27.09.2008
	плавание
	15 февраля

	12
	Хромов Владислав Олегович
	20.12.2006
	плавание
	15 февраля

	13
	Измесьева Алина Максимовна
	01.02.2006
	плавание
	15 февраля


4 марта 2022 год
	№ п/п
	Ф.И.О. спортсмена
	Дата рождения
	Спортивная дисциплина 


	Дата прохождения

	1
	Галич Анастасия Дмитриевна
	28.03.2007
	плавание
	4 марта

	2
	Клячкина Елена Сергеевна
	08.06.2005
	плавание 
	4 марта

	3
	Мирошникова Мария Владимировна
	 20.01.2006 
	плавание
	4 марта

	4
	Крылова Ульяна Сергеевна
	10.06.2009
	плавание
	4 марта

	5
	Андреева Александра Сергеевна
	10.02.2011
	плавание
	4 марта


16 марта 2022 год
	№ п/п
	Ф.И.О. спортсмена
	Дата рождения
	Спортивная дисциплина 


	Дата прохождения

	1
	Тарашева Ирина Антоновна
	23.01.2008
	плавание
	16 марта

	2
	Кожемяко Елизавета Алексеевна
	25.04.2006
	плавание
	16 марта


За день до проведения УМО.

Спортсмен должен избегать тяжелых физических нагрузок, на ужин желательно не употреблять жирную пищу и продукты, содержащие большое количество белка.

До проведения УМО.

Обследование проводится по адресу: г. Мытищи, ул. Коминтерна, 24А, с 1.

Начало проведения УМО: 8.00.

Спортсмены прибывают для проведения УМО натощак в сопровождении тренера спортивной сборной команды Московской области.

При себе необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО иметь:

-  контейнер с утренним образцом мочи;

-  паспорт и его копию (для спортсменов в возрасте 14-16 лет);

-  свидетельство о рождении и его копию (для спортсменов в возрасте 7-13 лет);

-  медицинский полис и его копию;

-  для спортсменов, не достигших 15-летнего возраста, – информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство и согласие на обработку персональных данных, подписанное родителем или законным представителем (усыновителем, опекуном, попечителем), по прилагаемой форме;

-  при наличии – копии медицинской документации, содержащей сведения 

об ранее оказанной медицинской помощи, в том числе перенесенных травмах, операциях, заболеваниях;

-  спортивную форму;

-  легкий «перекус» и воду.

Во время проведения УМО.

Получить в регистратуре контрольную карту (форма № 062/у) и маршрут прохождения врачей-специалистов.

После проведения УМО.

По результатам проведения УМО оформляется медицинское заключение о допуске спортсмена к тренировочной и соревновательной деятельности.
