Запрещенный список является обязательным Международным стандартом, как часть Всемирной антидопинговой программы.

Список обновляется ежегодно после обширного консультационного процесса, проводимого ВАДА.

Каких классов и субстанций коснулись изменения Запрещённого списка 2023 года:
классов субстанций и методов, запрещенных всё время: S1, S4, S5, M1;
классов субстанций, запрещённых в соревновательный период: S6, S7, S9.
класса P1 бета-блокаторов, запрещённых в отдельных видах спорта.
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